Colocando em pratica: 10 - Foque em aumentar a sua renda e ndo apenas em
reduzir as suas despesas.

Essa recomendacdo é basicamente uma mudanca de mentalidade.

A maioria das pessoas foca toda a sua energia e seu valioso tempo apenas tentando diminuir
até o limite os seus gastos.

Porém, chega um determinado ponto que isso nao € nem um pouco saudavel e, muito menos,
inteligente.

Direcionar a sua energia e tempo para encontrar maneiras de gerar e ganhar mais dinheiro
provavelmente vai causar um impacto muito maior no seu bolso do que ficar apenas tentando
reduzir as suas despesas.

Se vocé parar um pouco para pensar, Vocé vai encontrar uma maneira muito mais facil, por
exemplo, de ganhar R$ 400,00 por més, do que virar um paranoico tentando reduzir cada
migalha das suas despesas e abrindo mé&o de todo lazer, prazer, conforto e diverséo que a vida
pode oferecer.

Se vocé néo tiver como trabalhar mais horas no seu emprego, talvez esse seja mais um 6timo
motivo para vocé comecar o0 seu proprio negécio e procurar por melhores investimentos.

Nunca se esqueca: ou vocé ganha controle sobre o dinheiro, ou a falta de dinheiro ir&4 controlar
a sua vida.

Foque em aumentar a suarenda,
Nnao openas emreduzir as suas degpesas
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