
Colocando em prática: 5 - Sempre espere antes de comprar.  

É muito comum acharmos que nós precisamos de algo agora. 

Porém, comprar por impulso quase sempre acaba sendo uma decisão equivocada. 

Em geral, nós sentimos mais prazer pelo desejo e pela antecipação da compra do que 

realmente após a aquisição do produto. 

O truque então é aprender a esperar antes de tomar a decisão de comprar alguma coisa.  

Portanto, toda vez que você quiser comprar algo, coloque um prazo e veja se no final desse 

período você ainda realmente quer o produto. 

Por exemplo, ao invés de sair correndo para comprar aquele relógio novo, super tecnológico, 

com todas aquelas funções que talvez você nem vá usar, experimente esperar um mês para 

ver se você ainda o quer tanto assim. 

Você pode esperar 1 ou 2 dias para coisas menores, 1 ou 2 semanas para gastos um pouco 

maiores e até meses para aqueles que vão ter grande impacto na sua vida. 

Provavelmente você não vai morrer se esperar mais um tempo – afinal, você passou a sua vida 

toda sem esse produto – mas com certeza vai economizar bastante dinheiro se descobrir que 

não precisa dele antes de comprá-lo.  

Ah, e isso vale para as promoções também.  

É como diz uma famosa frase do pai do Chris, “se você não comprar nada, o desconto é bem 

maior”.  

 

  


