Colocando em pratica: 8 - Pague a si mesmo.

_ F’ague a sl mesmo primeiro
Se vocé € o tipo de pessoa que gasta
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O truque é simples. E sé inverter a émnhos Disponivel | Gastos ﬁ Economias
ordem das coisas. Como Warren R% 2500 R$2500  §R$2500 Rf0 9

Buffet diz “N&o poupe o que sobrar %ﬁ % — %__%’-

depois de gastar.
Gaste o que sobrar depois de poupar”.
Por exemplo, vamos supor que vocé receba R$ 2.500,00 por més.

Se vocé tiver todo esse dinheiro para gastar e deixar para poupar somente aquilo que sobrar no
final do més, é bem provavel acabar ndo sobrando nada para guardar.

Ao contrario disso, o0 que vocé deve fazer primeiro é guardar uma parte do dinheiro assim que o
receber, e somente gastar aquilo que sobrar depois de poupar.
Um bom namero para comecar a poupar é tentar progredir gradualmente.

Nesse caso, se vocé primeiro separar para si mesmo 10%, vocé ira garantir R$ 250,00 guardados
e podera gastar no maximo R$ 2.250,00

Uma boa alternativa para
agueles que tém mais
@ dificuldade de fazer isso todos
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, ‘ automaticas
=) Pague a simesmo primeiro Basicamente, vocé programa

gue, em uma determinada
data - o ideal é logo apds receber o seu salario - uma parte do seu dinheiro vai ser
automaticamente transferida para essa aplicagao financeira.

E fundamental que vocé n&o consiga gastar o dinheiro dessa conta.

O mais curioso é que, provavelmente, vocé vai descobrir que vocé consegue adaptar seu estilo
de vida e gastar menos simplesmente pagando a si mesmo primeiro e diminuindo a quantidade
de dinheiro que vocé tem disponivel para gastar.



