9 Atitudes das pessoas Bem-Sucedidas.
São estratégias para estabelecer e perseguir objetivos e que causam um impacto enorme sobre o desempenho.
A prática de incorporar uma das Atitudes das pessoas Bem-Sucedidas na sua vida diária é um processo pessoal e é algo que você precisa desenvolver se quiser que elas funcionem para a sua vida.
Se você aceitar o desafio de querer mudar o seu modo de viver atual aqui vai o roteiro.

2 - Escolha o momento certo para agir.
Andamos tão ocupados e perseguimos tantos objetivos diferentes que não é de surpreender que seja comum perdermos oportunidades de agir apenas por sermos incapazes de percebê-las. Você realmente não teve tempo para se exercitar hoje? Não teve mesmo chance de, em algum momento, retornar aquela ligação? Alcançar seu objetivo significa aproveitar essas oportunidades antes que elas escapem por entre seus dedos.
Para não deixar o momento certo passar, decida antecipadamente quando e onde você vai agir. Mais uma vez, seja o mais específico possível (por exemplo, “Segunda, quarta e sexta vou me exercitar durante trinta minutos antes de ir trabalhar”). Estudos revelam que esse tipo de planejamento ajuda o seu cérebro a detectar e aproveitar a oportunidade quando ela surgir, aumentando sua chance de sucesso em cerca de 300%.
Colocando em prática: Escolha o momento certo para agir .
1. Identifique uma ação fundamental que você precisa realizar para alcançar o seu objetivo.

2. Quando e onde você deveria executá-la? Qual é a situação?

3. Preencha as lacunas: Se (ou Quando) _______________, então __________________. (Por exemplo: Se são 8 horas de uma segunda-feira, então vou correr.)

4. Agora pense num obstáculo que talvez o atrapalhe. Pode ser uma tentação, uma distração ou qualquer outro fator que interfira no seu progresso.

5. Quando a tentação ou distração aparecer, como você vai lidar com ela? 6. Preencha as lacunas: Se (ou Quando) ________________, então _____________________.
(Por exemplo: Se um e-mail de um colega me deixar com raiva, então vou esperar meia hora antes de respondê-lo, e assim terei tempo de me acalmar.)

Sua Proposta:



