9 Atitudes das pessoas Bem-Sucedidas.
São estratégias para estabelecer e perseguir objetivos e que causam um impacto enorme sobre o desempenho.
A prática de incorporar uma das Atitudes das pessoas Bem-Sucedidas na sua vida diária é um processo pessoal e é algo que você precisa desenvolver se quiser que elas funcionem para a sua vida.
Se você aceitar o desafio de querer mudar o seu modo de viver atual aqui vai o roteiro.

4 - Seja um otimista realista.
Quando for estabelecer um objetivo, faça uso do pensamento positivo e se imagine chegando à reta final, feliz e vitorioso.
Acreditar na sua capacidade de ser bem-sucedido é muito útil para criar e manter sua motivação.
No entanto, qualquer que seja a sua meta, não subestime a dificuldade de atingi-la.
As mais importantes requerem tempo, planejamento, esforço e persistência.
Estudos mostram que pensar que as coisas vão acontecer de forma fácil e sem esforço o deixa mal preparado para sua jornada e aumenta significativamente a chance de fracasso..

Colocando em prática: Seja um otimista realista.
1. Talvez a forma mais eficiente de aumentar sua confiança seja refletir sobre sucessos que você já teve e obstáculos que superou.
Para colocar isso em prática, você pode até fazer um plano se então: “Se estou duvidando de mim mesmo, então me lembrarei da época em que consegui ________________________.”  
Estudos comprovaram que esta estratégia se mostra muito eficiente para indivíduos prestes a realizar provas difíceis e atletas às vésperas de jogos importantes.

2. A fim de manter seu otimismo realista, pense cuidadosamente nos obstáculos, dificuldades e limitações que você provavelmente vai encontrar ao perseguir seu objetivo.
Também é importante visualizar como lidará com cada desafio.
Se a primeira estratégia não funcionar, qual será o plano B? (Este é outro bom momento para usar o plano se então.)
Lembre-se de que não é “negativo” pensar nos problemas que você provavelmente vai enfrentar; é tolice não fazê-lo.
Sua Proposta:



