9 Atitudes das pessoas Bem-Sucedidas.
São estratégias para estabelecer e perseguir objetivos e que causam um impacto enorme sobre o desempenho.
A prática de incorporar uma das Atitudes das pessoas Bem-Sucedidas na sua vida diária é um processo pessoal e é algo que você precisa desenvolver se quiser que elas funcionem para a sua vida.
Se você aceitar o desafio de querer mudar o seu modo de viver atual aqui vai o roteiro.

 8 - Não desafie o destino.
Por mais que os músculos da sua força de vontade sejam muito desenvolvidos, é importante sempre respeitar o fato de ela ser limitada.
Se você usá-la demais, vai esgotá-la temporariamente.
Se possível, tente não ter dois objetivos desafiadores de uma só vez (algo como parar de fumar e fazer dieta ao mesmo tempo).
E facilite as coisas ficando longe das tentações.
Muitas pessoas, por se sentirem muito autoconfiantes, acabam se colocando em situações nas quais há inúmeras tentações.

Colocando em prática: Não desafie o destino.
1. Se você tem um mau hábito ou um impulso que queira eliminar, pense nas épocas e situações em que você vai estar mais vulnerável às tentações e em como evitá-las.

2. Nunca enfrente ao mesmo tempo dois desafios que exijam muita força de vontade.
(Se as pessoas fizessem apenas uma resolução de ano-novo por vez, elas alcançariam mais objetivos.)

3. Evite pensar que você pode ter “somente um” ou “um pouquinho” de algo que você realmente não deveria ter.
É muito mais fácil abdicar de tudo de uma vez.
Sua Proposta:



